
MENÚ SEMANAL MENÚ SEMANAL

LUNES MARTES LUNES MARTES

MIÉRCOLES JUEVES MIÉRCOLES JUEVES

VIERNES SÁBADO VIERNES SÁBADO

DOMINGO DOMINGOProteínas Proteínas

Vegetales Vegetales

Frutas Frutas

Carbohidratos Carbohidratos

Cantidad de agua (ml) Cantidad de agua (ml)


